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DDedico questo momento edico questo momento 

ai miei genitori... per tutti ai miei genitori... per tutti 

i valori della vita che mi i valori della vita che mi 

hanno trasmesso.. i loro hanno trasmesso.. i loro 

insegnamenti  e i sacrifici insegnamenti  e i sacrifici 

che hanno fatto per far sì che hanno fatto per far sì 

che io potessi realizzare che io potessi realizzare 

questo magnifico sogno…questo magnifico sogno…

GRAZIE….GRAZIE….
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...ho veramente aspettato tanto e finalmente mi trovo a ricevere una email dal Settore Tecnico di Coverciano che mi fa balzare di gioia… “l’ammissione al ...ho veramente aspettato tanto e finalmente mi trovo a ricevere una email dal Settore Tecnico di Coverciano che mi fa balzare di gioia… “l’ammissione al 

corso per Portieri di prima squadra e settore giovanile”...la situazione, il periodo Covid 19 fa si che il tutto venga fatto in  maniera differente dal solito non corso per Portieri di prima squadra e settore giovanile”...la situazione, il periodo Covid 19 fa si che il tutto venga fatto in  maniera differente dal solito non 

più a Coverciano, ma la prima fase riguardante la parte teorica, on-line, davanti ad uno schermo su una piattaforma al momento per me sconosciuta. più a Coverciano, ma la prima fase riguardante la parte teorica, on-line, davanti ad uno schermo su una piattaforma al momento per me sconosciuta. 

Non importa, per me già essere a condividere questa bellissima esperienza con altri ragazzi provenienti da tutta Italia è un qualcosa di fantastico.Non importa, per me già essere a condividere questa bellissima esperienza con altri ragazzi provenienti da tutta Italia è un qualcosa di fantastico.

Iniziano le lezioni e sempre di più mi rendo conto di quanto sia importante tutto ciò che ci viene detto e presentato, pertanto la mia attenzione ai Iniziano le lezioni e sempre di più mi rendo conto di quanto sia importante tutto ciò che ci viene detto e presentato, pertanto la mia attenzione ai 

particolari e ai dettagli diventa sempre più alta… particolari e ai dettagli diventa sempre più alta… 

Poi...capita una slide Poi...capita una slide “RBL”“RBL”, oddio e adesso di cosa parliamo, tra il mio stupore e la mia voglia di scoprire il significato di questa sigla, mentre il docente oddio e adesso di cosa parliamo, tra il mio stupore e la mia voglia di scoprire il significato di questa sigla, mentre il docente 

parla, spiega, scorrono le slide e spunta una parola parla, spiega, scorrono le slide e spunta una parola “PARTITA”“PARTITA”. . 

Attenzione !!!!!! la mia testa inizia a pensare … “finalmente..questo è il momento della gara...inizia  la PARTITA” mi sembra di rivivere i momenti di Attenzione !!!!!! la mia testa inizia a pensare … “finalmente..questo è il momento della gara...inizia  la PARTITA” mi sembra di rivivere i momenti di 

quando l’allenatore finisce il discorso nello spogliatoio e “IO” guardo negli occhi i “miei” ragazzi.. quando l’allenatore finisce il discorso nello spogliatoio e “IO” guardo negli occhi i “miei” ragazzi.. ((è il giorno della partita è il momento più bello della è il giorno della partita è il momento più bello della 

settimana: si lavora per andare in campo, per confrontarsi con gli avversari e con noi stessi. E’ il giorno della serenità della raccolta...si entra a testa alta settimana: si lavora per andare in campo, per confrontarsi con gli avversari e con noi stessi. E’ il giorno della serenità della raccolta...si entra a testa alta 

perché si è lavorato ogni giorno con dedizione, si entra con i piedi per terra perché nulla è mai scontato...si entra in campo… cit. Mister Cataldi Massimo perché si è lavorato ogni giorno con dedizione, si entra con i piedi per terra perché nulla è mai scontato...si entra in campo… cit. Mister Cataldi Massimo 

– Allenatore Portieri– Allenatore Portieri).).

Passano i giorni e la mia curiosità su questo argomento diventa sempre più alta, mi stuzzica la fantasia...mi fa pensare… Passano i giorni e la mia curiosità su questo argomento diventa sempre più alta, mi stuzzica la fantasia...mi fa pensare… 

RBL: Reality Based Learning, Uefa -  Principi di allenamento - transfert pratico.RBL: Reality Based Learning, Uefa -  Principi di allenamento - transfert pratico.

Decido la mia tesi d’esame: Decido la mia tesi d’esame: 

““IL PORTIERE MODERNO ANALISI CRITICA SULL’USCITA ALTA IL PORTIERE MODERNO ANALISI CRITICA SULL’USCITA ALTA 

LA TECNOLOGIA AL SERVIZIO DEL GESTO TECNICO”LA TECNOLOGIA AL SERVIZIO DEL GESTO TECNICO”



  

Il portiere e la sua evoluzione tecnico – tattica...Il portiere e la sua evoluzione tecnico – tattica...

Prima…Prima…

Difendeva solo 
la porta.. 

In seguito…In seguito…

Difendeva sia la 
porta che lo spazio.. 

Oggi…Oggi…

Difende sia la porta che 
lo spazio...e costruisce 
anche il gioco... 
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USCITAUSCITA  ALTA – definizione e analisi del gesto tecnicoALTA – definizione e analisi del gesto tecnico
““Possiamo definire l’uscita alta come l’azione difensiva del portiere che si realizza mediante l’impiego di gesti tecnici ben specifici (presa, Possiamo definire l’uscita alta come l’azione difensiva del portiere che si realizza mediante l’impiego di gesti tecnici ben specifici (presa, 

respinta, deviazione..)respinta, deviazione..)

Ci si allontana dalla porta per intercettare i palloni indirizzati non per forza verso di essa, allo scopo di prevenire o risolvere situazioni Ci si allontana dalla porta per intercettare i palloni indirizzati non per forza verso di essa, allo scopo di prevenire o risolvere situazioni 

pericolose e pertanto dare sostegno ai propri compagni…”pericolose e pertanto dare sostegno ai propri compagni…”

Importante è sottolineare che il portiere, effettuando un’uscita alta, abbandona la porta, compiendo quindi un gesto tecnico che richiede una Importante è sottolineare che il portiere, effettuando un’uscita alta, abbandona la porta, compiendo quindi un gesto tecnico che richiede una 

forte personalità tanto coraggio ma nelle stesso tempo una enorme responsabilità personale.forte personalità tanto coraggio ma nelle stesso tempo una enorme responsabilità personale.

Tra gli aspetti fondamentali che caratterizzano la tecnica di uscita alta troviamo:Tra gli aspetti fondamentali che caratterizzano la tecnica di uscita alta troviamo:

La fase preparatoria: La fase preparatoria: posizione - posturaposizione - postura

La comunicazione: La comunicazione: verbale e non verbale - perentoria e inequivocabileverbale e non verbale - perentoria e inequivocabile

Fase di spostamento: Fase di spostamento: avanti – laterale – in diagonale - passo incrociato - all’indietroavanti – laterale – in diagonale - passo incrociato - all’indietro

Modalità di intervento: Modalità di intervento: in presa – in presa con caduta – in tuffo - in deviazione – in respintain presa – in presa con caduta – in tuffo - in deviazione – in respinta
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LA TECNICA DIFENSIVALA TECNICA DIFENSIVA



  

la la corretta corretta POSIZIONEPOSIZIONE ( (concetto tatticoconcetto tattico – dove ci si trova)  – dove ci si trova) 
la la corretta corretta POSTURAPOSTURA  
((concetto tecnicoconcetto tecnico – è la posizione e  – è la posizione e 
l’atteggiamento del corpo umano nello l’atteggiamento del corpo umano nello 
spazio e la relativa relazione tra i suoi spazio e la relativa relazione tra i suoi 
segmenti corporei) per eseguire un segmenti corporei) per eseguire un 
intervento o un probabile intervento.intervento o un probabile intervento.
VARIA IN FUNZIONE DELLA VARIA IN FUNZIONE DELLA 
SITUAZIONE DI GIOCO E DALLA SITUAZIONE DI GIOCO E DALLA 
DISTANZA DELLA PALLADISTANZA DELLA PALLA

LA FASE PREPARATORIA
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POSIZIONE E POSTURA
 IN BASE ALLA 

DISTANZA DELLA PALLA



  

LA COMUNICAZIONELA COMUNICAZIONE: : 
Precede lo spostamento, può essere Precede lo spostamento, può essere verbale o non verbaleverbale o non verbale; il portiere può comunicare sia con le parole (verbale), sia ; il portiere può comunicare sia con le parole (verbale), sia 
con gli atteggiamenti tattici (non verbale - posture del corpo); assumendo determinate posizioni  egli fornisce dei con gli atteggiamenti tattici (non verbale - posture del corpo); assumendo determinate posizioni  egli fornisce dei 
messaggi impliciti ai propri compagni.messaggi impliciti ai propri compagni.
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Nel portiere la comunicazione è un fattore fondamentale, deve essere bravo 
a comunicare ai propri compagni diversi aspetti.

1) Dov’è la palla…
2) Il comportamento degli avversari
3) Dare informazioni ai propri compagni nella fase di possesso
4) Dare informazioni ai propri compagni nella fase di non possesso

IL TUTTO IL MESSAGGIO DEVE ESSERE:

• Forte e chiaro
• Deve essere univoco
• Deve essere perentorio
• Deve essere tempestivo

 

COMUNICAZIONE
 VERBALE



  

““La fase di spostamento è la capacità del La fase di spostamento è la capacità del 
portiere di adeguare attraverso azioni portiere di adeguare attraverso azioni 
motori brevi ma rapidi il suo piazzamento motori brevi ma rapidi il suo piazzamento 
 nei confronti di una situazione di gioco o  nei confronti di una situazione di gioco o 
per intervenire sulla palla…”per intervenire sulla palla…”

IL TEMPO DELLA PALLA DETERMINA IL TEMPO DELLA PALLA DETERMINA 
LO SPOSTAMENTOLO SPOSTAMENTO

LA FASE DI SPOSTAMENTO
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La fase preparatoria di spostamento è contraddistinta dalla 
corretta esecuzione dei passi (sequenza in terzo tempo con 

ultimi due appoggi in successione passo-stacco)

Lavoro analitico sulla progressione degli spostamenti



  

Avviene dopo lo spostamento:Avviene dopo lo spostamento:
Sequenza di “terzo tempo” con ultimi due Sequenza di “terzo tempo” con ultimi due 
passi in successione passi in successione passo-staccopasso-stacco

MOVIMENTO CICLICOMOVIMENTO CICLICO
++

  MOVIMENTO ACICLICOMOVIMENTO ACICLICO

USCITA ALTA IN PRESA
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Gli arti inferiori, che si distinguono in 
arto di spinta (solleva il corpo da 
terra) e arto di slancio (agevola il 
salto, mantiene l’equilibrio, protegge il 
portiere)

Gli arti superiori, che prevedono 
braccia ben estese verso la palla

Fase di atterraggio, cercando di 
creare una grande base di appoggio 
per mantenere l’equilibrio

arto di spinta

arto di slancio

Lavoro analitico sulla progressione dell’uscita alta in presa



  

Avviene dopo aver eseguito l’uscita alta, Avviene dopo aver eseguito l’uscita alta, 
spesso adottata per precario equilibrio in spesso adottata per precario equilibrio in 

fase aerea oppure per proteggere il fase aerea oppure per proteggere il 
proprio corpo e la palla.  proprio corpo e la palla.  

USCITA ALTA IN PRESA CON CADUTA
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Lavoro analitico sulla progressione dell’uscita alta con caduta



  

DIFFICOLTA’ DELLA SITUAZIONEDIFFICOLTA’ DELLA SITUAZIONE

VELOCITA’ DELLA PALLAVELOCITA’ DELLA PALLA

PRESENZA DI DIVERSI AVVERSARI E PRESENZA DI DIVERSI AVVERSARI E 
COMPAGNI COMPAGNI 

SITUAZIONI ATMOSFERICHE SITUAZIONI ATMOSFERICHE 
PRECARIEPRECARIE

USCITA ALTA CON RESPINTA O DEVIAZIONE

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Situazione di uscita alta con respinta (la palla torna nella zona di 
provenienza oppure cambia notevolmente la direzione) 

Situazione di uscita alta con deviazione (la palla subisce un cambiamento 
di traiettoria non ritornando nella zona di provenienza e non cambiando 

totalmente la la direzione) Lavoro globale su una situazione di uscita alta in respinta e/o deviazione
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AVERE UNA BUONA COMPRENSIONE DEL GIOCO...

AVERE CORAGGIO DI FARE DELLE SCELTE...

AVERE CHIARI RIFERIMENTI NELLE FASI DI GIOCO 

ALLENARSI IN UN CONTESTO DI GIOCO DURANTE LA SETTIMANA  IL PIU’ SIMILE ALLA GARA..

AVERE UN LINGUAGGIO COMUNE CON LO STAFF DA SAPER TRASFERIRE AI PROPRI COMPAGNI..

Un nuovo punto di partenza : ilUn nuovo punto di partenza : il PORTIERE moderno…. PORTIERE moderno….

È proprio da qui che voglio partire..tempo fa al termine di una seduta di allenamento un ragazzo mi disse….mister..cosa devo fare per crescere e 
migliorare per raggiungere il mio obiettivo..!!! ... il mio sguardo andò a finire casualmente su di un bidone posto dietro la rete del campo... “caro mio.. lo 
vedi quel bidone..!!!  lui ti accompagnerà per tutto il tuo percorso di crescita… lui quasi incredulo mi rispose...perché ?? cosa c’entra il bidone… 
Gli risposi dicendogli.. tu adesso avrai sempre due contenitori al tuo fianco…uno dei successi e uno degli errori.. la tua formazione passa attraverso di 
loro... ogni giorno arrivi a casa e pensi a come hai svolto l’allenamento o come ti sembra sia andata la tua partita.. dopo di che prendi un foglietto e con 
una parola chiave scrivi le tue sensazioni e lo metti in uno dei due contenitori… ma non aver paura a riempire il contenitore dell’errore… per far sì che a 
fine anno tu sia cresciuto i due contenitori vanno riempiti entrambi di tutto ciò che tu reputi sia stato importante per la tua crescita… i mesi passano e il 
ragazzo si pone diversamente durante l’allenamento, è più libero, più sereno...la paura di sbagliare ed essere giudicato è passata in secondo piano…
tecnicamente cresce e le prestazioni in gara sono sempre più positive...a luglio il ragazzo riceve la tanto attesa chiamata che farà parte del gruppo 
portieri della prima squadra e che a breve inizierà il ritiro precampionato con loro… 
Immediatamente mi rende partecipe della sua gioia… ridendo mi dice...mister i due contenitori sono belli colmi…” 

“l’errore fa parte di un processo di crescita e di apprendimento....” il ragazzo si è evoluto….è cresciuto… ha preso CORAGGIO..

la crescita...e l’evoluzione tecnico tattica deve pertanto passare da...la crescita...e l’evoluzione tecnico tattica deve pertanto passare da...

          ?? 
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Studio e analisi della performance   Studio e analisi della performance   

Il portiere moderno per considerarsi tale oltre a saper difendere la porta deve anche saper difendere degli spazi, anche oltre i 16,50 mt 
dell’area di rigore.
Pertanto l’evoluzione del calcio ha portato ad avere la linea difensiva molto alta e di conseguenza anche il portiere ha dovuto riadattare la 
sua posizione le sue posture e i suoi spostamenti e i suoi gesti tecnici.
Spesso ci chiediamo come analizzare un portiere in gara, quali strumenti servono e come utilizzarli.
Ormai diventa fondamentale avere più dati e nozioni sulla gara per poter impostare la settimana di lavoro.
Spesso si sente parlare solo di macht analysis, ma in realtà bisogna aver ben chiaro anche la performance del portiere.
Pertanto è importante fare una distinzione tra match analysis e performance analysis.

● match analysis: analizza solo ed esclusivamente il match

● la performance analysis: va ad analizzare tutto ciò che comprende sia la preparazione ad un match (aula video - sedute di allenamento 
sin campo che e in palestra), sia l’analisi biomeccanica dei movimenti degli atleti.

Entrambe risultano fondamentale per la costruzione della settimana di lavoro.
Di fondamentale importanza è la coesione di idee e di principi con il resto dello staff che a seguito di riunioni pre allenamento, studio della 
gara, clip della gara, lettura dati, analisi della prestazione gara sia sui gesti positivi che negativi, fanno si che insieme si possa costruire sia la 
singola seduta di allenamento che la settimana intera.

performance

Match
analysis

allenamento 
insieme alla 

squadra

 
allenamento 
specifico al 

ruolo
LA PARTITA

allenamento 
insieme alla 

squadra
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Obiettivo: migliorare la lettura sulle palle alteObiettivo: migliorare la lettura sulle palle alte

COME: riguardare la partita  – tagliare e creare clip da analizzare sia con il portiere che con lo staff - analizzare i dati dei gesti tecnici 
eseguiti in partita – preparare le sedute di allenamento sia con la squadra che con il gruppo portieri   

DOVE: confronto con il gruppo portiere mezz’ora prima che precede il primo allenamento – si analizza la gara attraverso tutto il 
materiale che si ha a disposizione – riunione prima dell’ultimo allenamento rivedendo situazioni riprovate e allenate in settimana  

QUANDO: 

SEMPRE – IL MIGLIOR ALLENAMENTO E’ LEGATO ALLA COMPRENSIONE 
MENTALE DEL MOVIMENTO NECESSARIO A RISOLVERE CORRETTAMENTE 

UNA SITUAZIONE  DI GIOCO REALE 
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              MODELLO PRESTATIVOMODELLO PRESTATIVO

1) Insieme dei dati che caratterizzano la gara

2) Avere dati significa saper impostare le 
sedute di allenamento

3) Lo studio del modello prestativo si fonda 
sulla partita

- DIFESA DELLO SPAZIO -- DIFESA DELLO SPAZIO -

USCITA ALTA 4,53 % in 9 gare USCITA ALTA 4,53 % in 9 gare 

Dati gara e grafici in collaborazione con U.S. Alessandria Calcio 1912 – Settore Giovanile

            Analisi dati partita – 9 gare – 2019/2020 – Under 19Analisi dati partita – 9 gare – 2019/2020 – Under 19
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Studio e analisi dati Studio e analisi dati 
Dati gara e grafici in collaborazione con U.S. Alessandria Calcio 1912 – Settore Giovanile categoria UNDER 19



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Studio e analisi dati Studio e analisi dati 
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Studio e analisi dati Studio e analisi dati 
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Studio e analisi dati Studio e analisi dati 
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Studio e analisi dati Studio e analisi dati 
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Studio e analisi dati Studio e analisi dati 



  

RBL: REALITY BASED LEARNINGRBL: REALITY BASED LEARNING

UEFA: PRINCIPI DI ALLENAMENTO – TRANSFERT PRATICOUEFA: PRINCIPI DI ALLENAMENTO – TRANSFERT PRATICO

ANALISI – PALLE ALTEANALISI – PALLE ALTE
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RBL: concetto promosso dalla UEFA che prevede di impostare il lavoro partendo da un analisi fondamentale.

 
LA PARTITALA PARTITA
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Studio e analisi della prestazione in garaStudio e analisi della prestazione in gara



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)- ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)
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UNA BUONA COMPRENSIONE DEL GIOCO…
(posizionamento - difesa dello spazio - postura)

CHIARI RIFERIMENTI DELLE  FASI DI GIOCO
(conoscenza dei concetti tattici)

SA COMUNICARE – VERBALE E NON VERBALE

SI ALLENA IN UN CONTESTO DI GIOCO DURANTE LA SETTIMANA  
IL PIÙ’ SIMILE ALLA GARA..

UNA BUONA CONOSCENZA DELLA FASE 
DIFENSIVA – FASE DI PREPARAZIONE
(postura e spostamenti)

Fig. 1 Fig. 2

Analisi 1 del PORTIERE - situazione di gioco avvenuta in gara – foto e video estratti dalla match analysisAnalisi 1 del PORTIERE - situazione di gioco avvenuta in gara – foto e video estratti dalla match analysis



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE) - ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

UNA BUONA COMPRENSIONE E LETTURA DELLO SVILUPPO DI GIOCO 
SU PALLA LATERALE…
(fase di preparazione – postura)

SA COMUNICARE E ORGANIZZARE IL REPARTO DIFENSIVO 

SITUAZIONE CONOSCIUTA E PROVATA DURANTE LE SEDUTE DI 
ALLENAMENTO CON LA SQUADRA 
(lavoro della squadra a difesa della porta e goal valido solo da palla laterale)

UNA BUONA CONOSCENZA DELLA TECNICA DIFENSIVA 
(postura e spostamenti – USCITA ALTA IN PRESA)

CORAGGIO DELLA SCELTA E NEL DOMINARE LO SPAZIO

Fig. 3 Fig. 4

Analisi 1Analisi 1



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO
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COSA E’ SUCCESSO IN PARTITA..? appunti presi durante la partita

Analisi sul gesto tecnico da parte del Portiere inserito nel contesto di 
squadra:

1) La squadra dopo aver perso palla ha eseguito una transizione difensiva 
andando a difendere la porta in maniera organizzata

2) Buona la comunicazione tra Portiere e reparto difensivo

3) Buono l’atteggiamento da parte del portiere prima a difesa dello spazio e poi 
a difesa della porta su cross da palla laterale 

4) Esatta l’esecuzione dell’intervento  - palla alta in presa

Analisi 1Analisi 1

Situazione di gioco (Costruzione e Difesa della porta) Fig. 5

Costruzione dal basso P+3+4 vs 5+2 + Jolly con transizione e difesa della 
porta hanno l’obiettivo di vincere la costruzione attraverso la superiorità 
numerica garantita dal P e dal Jolly segnando nelle porticine disposte 
lateralmente.
Subito dopo aver segnato si sviluppa l’immediata transizione dei blu che 
hanno l’obiettivo di segnare una rete da palla laterale.
I rossi dovranno pertanto portare pressione lateralmente e difendere la 
porta

ESEMPIO LAVORO SITUAZIONALE CON LA SQUADRA

Fig. 5

Durante la settimana si è cercato di consolidare ciò che 
di positivo è stato fatto durante la gara – ricreando nella 
maniera più reale situazioni di gara 
Con il Portiere si è lavorato sulla fase di preparazione – 
posture e recuperi porta, inserendo come gestualità 
tecnica l’uscita alta 



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 1 – Lavoro analitico – fase di riscaldamento e preparazioneAnalisi 1 – Lavoro analitico – fase di riscaldamento e preparazione

P posizionato davanti a M1 che trasmette palla a M con 
le mani. P si muove in base alla velocità e alla direzione 
della palla recuperando la porta. M posto quasi sulla 
linea di fondo crossa con le mani. P esegue uscita alta 
in presa

In questo lavoro l’allenatore deve curare le posture gli spostamenti e l’esatta 
esecuzione dell’uscita alta – lettura comunicazione movimento

Fig. 7Fig. 6

P posizionato su una distanza stabilita (difesa dello 
spazio) - arretra con passo incrociato fino al riferimento 
(paletto). Arresta lo spostamento e poi recupera la 
porta sempre con spostamento in arretramento con 
passo incrociato fino a posizionarsi sulla parabolica di 
porta. M posto quasi sulla linea di fondo crossa con le 
mani. P esegue uscita alta in presa

In questo lavoro l’allenatore deve curare le posture gli spostamenti e l’esatta 
esecuzione dell’uscita alta – lettura comunicazione movimento e gesto tecnico



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 1 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidataAnalisi 1 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidata

Fig. 8

P posizionato su M1 che trasmette palla a M posto quasi sulla linea di fondo, P di conseguenza alla palla si muove con uno 
spostamento con passo incrociato andando a recuperare la posizione. M una volta controllata la palla crossa indirizzando 
la palla all’interno dell’area di rigore. P esegue uscita alta in presa cercando di anticipare la sagoma

In questo lavoro l’allenatore deve curare le posture gli spostamenti in base ai tempi di gioco e l’esatta esecuzione dell’uscita alta 
 lettura comunicazione movimento e gesto tecnico



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 1 – si simula ciò che è successo in gara – SI RICREA LA PARTITAAnalisi 1 – si simula ciò che è successo in gara – SI RICREA LA PARTITA

Fig. 9

P posizionato su M1 che trasmette palla a M posto quasi sulla linea di fondo, P di conseguenza alla palla si muove 
con uno spostamento con passo incrociato andando a recuperare la posizione. M una volta controllata la palla crossa 
indirizzando la palla all’interno dell’area di rigore dove ci sono gli altri portieri che fungono da avversari attivi. P 
esegue uscita alta in presa anticipando gli attaccanti.

SI RICREA LA PARTITA – POSTURE SPOSTAMENTI LETTURE GESTO TECNICO E IMPREVIDIBILITÀ’ IL PIÙ’ SIMILE ALLA GARA



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)- ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

FASE DI PREPARAZIONE – DEVE GIOCARE PIU’ ALTO (palla esterna a circa 25 mt dalla porta)

OTTIMA LA COMUNICAZIONE NEL RICHIAMARE IL REPARTO E ORGANIZZARLO

Analisi 2 del PORTIERE - situazione di gioco avvenuta in gara – foto e video estratti dalla match analysisAnalisi 2 del PORTIERE - situazione di gioco avvenuta in gara – foto e video estratti dalla match analysis

Fig. 1



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)- ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

FASE DI SPOSTAMENTO – BENE LA CORSA LATERALE CON PASSO INCROCIATO (esegue una sorta di mezza luna per 
crearsi tempo e spazio prima del gesto tecnico)

RICONOSCE LA SITUAZIONE AVENDOLA VISSUTA DURANTE LA SETTIMANA CON LA SQUADRA 

Analisi 2 Analisi 2 

Fig. 2



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)- ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

MODALITA’ DI INTERVENTO – USCITA ALTA IN PRESA CON CADUTA 

BRAVO AD AVERE CORAGGIO SIA NELLA SCELTA CHE NELL’ESEGUIRE NEI TEMPI E NEI MODI L’ESATTA ESECUZIONE

Analisi 2 Analisi 2 

Fig. 3



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)- ANALISI – LA PARTITA – LETTURA DELLA TRAIETTORIA (PALLE ALTE)

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

FASE DI RICADUTA – USCITA ALTA IN PRESA CON CADUTA  

AL MOMENTO DELLA PRESA DELLA PALLA VIENE OSTRUITO DAGLI AVVERSARI E PERDE L'EQUILIBRIO – NON 
GESTISCE BENE LA FASE DI ATTERRAGGIO E LA CADUTA PUR MANTENENDO IL POSSESSO DELLA PALLA - EFFICACE

Analisi 2 Analisi 2 

Fig. 4



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

COSA E’ SUCCESSO IN PARTITA..? appunti presi durante la partita

Analisi sul gesto tecnico da parte del Portiere inserito nel contesto di 
squadra:

1) Discreta la fase di preparazione su palla esterna – DEVE AVERE PIU’ 
CORAGGIO NEL DIFENDERE MAGGIOR SPAZIO

2) Bene la lettura su traversone da palla esterna

3) Bene lo spostamento laterale – corre bene eseguendo correttamente la 
“mezza luna” – bravo a trovare tempo e spazio 

4) Corretta l’uscita 

Analisi 2Analisi 2

Situazione di gioco (Costruzione e Difesa della porta) Fig. 5

Partita a tema (possesso e Difesa della porta)
In questo caso l’ampiezza del campo è reale alla partita per simulare il più 
possibile le palle laterali (cross o traversoni).
La squadra gioca all’interno di un quadrato di dimensioni ridotte mentre le 
sponde sono all’interno di un corridoio laterale

4vs4 + 2 jolly esterni
Le due squadre si affrontano con l’obiettivo di fare più goal degli avversari: il vincolo è 
che il goal deve essere necessariamente segnato da una palla laterale, 
pertanto con un cross, un traversone, palle dietro che arrivano da jolly esterni.
La conseguenza di ciò che la squadra che difende dovrà essere molto abile nel 
difendere la porta da palla laterale respingendo i tentativi offensivi degli avversari

ESEMPIO LAVORO SITUAZIONALE CON LA SQUADRA

Durante la settimana la squadra ha lavorato sulla 
costruzione e sulla difesa della porta
Con il Portiere si è lavorato sulla fase di preparazione – 
posture letture e recuperi porta, inserendo come 
gestualità tecnica l’uscita alta – importante è stata la 
correzione sugli spostamenti laterali 

Fig. 5



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 2 – Lavoro analitico – fase di riscaldamento e preparazioneAnalisi 2 – Lavoro analitico – fase di riscaldamento e preparazione

Fig. 6

Fig. 7

P posto inizialmente su P1 (che trasmette palla 
a M) recupera porta con spostamento laterale 
indietro diagonale – fase di preparazione ed 
esegue una uscita alta con caduta sul secondo 
palo.   

In questo lavoro l’allenatore deve curare la fase iniziale del 
posizionamento lo spostamento le posture e l’esatta esecuzione 
dell’uscita alta – curare la corsa a mezza luna per intervenire 
correttamente sulla palla

P posto frontalmente a M esegue una uscita alta 
con caduta sul secondo palo. (M chiede di 
eseguire uno spostamento laterale incrociato 
con movimento a mezza luna per andare a 
intercettare in maniera corretta la traiettoria della 
palla calciata da M)

In questo lavoro l’allenatore deve curare le posture gli spostamenti e 
l’esatta esecuzione dell’uscita alta – curare bene gli appoggi e la 
frequenza e la corsa a mezza luna per intervenire correttamente 
sulla palla



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 2 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidataAnalisi 2 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidata

Fig. 8

P posto inizialmente su P1 (che trasmette palla a M) recupera porta con spostamento laterale indietro diagonale – 
fase di preparazione ed esegue una uscita alta con caduta sul secondo palo anticipando le sagome. 



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 2 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidataAnalisi 2 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidata

P posto inizialmente su P1 (che trasmette palla a M) recupera porta con spostamento laterale indietro diagonale – 
fase di preparazione ed esegue una uscita alta con caduta sul secondo palo anticipando P2 che funge da 
avversario. 

Fig. 8



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE- ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

DISPOSIZIONE E ORGANIZZAZIONE SU PALLE INATTIVE DEL REPARTO DIFENSIVO

COMUNICA SIA VERBALMENTE CHE GESTUALMENTE

POSTURE E POSIZIONAMENTO

Analisi 3 del PORTIERE - situazione di gioco avvenuta in gara – foto e video estratti dalla match analysisAnalisi 3 del PORTIERE - situazione di gioco avvenuta in gara – foto e video estratti dalla match analysis

Fig. 1



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE- ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

ERRATA LETTURA DELLA TRAIETTORIA – SI MUOVE SENZA POTER ARRIVARE SULLA PALLA 

Analisi 3 Analisi 3 

Fig. 2



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE- ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

SI ACCORGE DELL’ERRORE E PROVA AD ARRETRARE E A RITROVARE LA POSIZIONE 

Analisi 2 Analisi 2 

Fig. 3



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING  - ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE- ANALISI – LA PARTITA - CALCIO D’ANGOLO A SFAVORE

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

SI FA TROVARE IN CONTROMOVIMENTO AL MOMENTO DEL COLPO DI TESTA DA PARTE DELL’ATTACCANTE

SUBIAMO GOAL

Analisi 3 Analisi 3 

Fig. 4



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

COSA E’ SUCCESSO IN PARTITA..? appunti presi durante la partita

Analisi sul gesto tecnico da parte del Portiere

1) Situazione di calcio d’angolo

2) Buona la comunicazione tra Portiere e reparto difensivo

3) Organizza bene il reparto su calcio d’angolo a sfavore

4) Esatta sia la postura che il posizionamento iniziale 

5) Errata scelta sulla lettura della traiettoria

Analisi 3Analisi 3

Situazione di gioco (calcio d’angolo a sfavore) Fig. 5
SI LAVORA SUL GOAL SUBITO

Disposizione e organizzazione su calci d’angoli a sfavore sia a rientrare 
che ad uscire. 

● Situazione senza avversari
● Situazione con avversari semi attivi
● Situazione con avversari attivi

ESEMPIO LAVORO SITUAZIONALE CON LA SQUADRA

Ultimo giorno di allenamento della settimana la squadra prova i calci 
d’angoli a sfavore.
Importante ricreare la situazione di gara.
Il portiere deve vivere la situazione di gara ricreando tutto quello che 
può accadere in gara.
Organizzare il reparto – leggere la traiettoria e provare a 
intercettare la palla con un’uscita alta.
Se la palla viene conquistata dal portiere si crea una situazione di 
transizione positiva (principio di gioco – costruzione dal basso)

Fig. 5



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 3 – Lavoro analitico – fase di riscaldamento e preparazioneAnalisi 3 – Lavoro analitico – fase di riscaldamento e preparazione

P posto frontalmente a M esegue uno spostamento con 
passo incrociato e va ad intercettare con un’uscita alta la 
palla trasmessa da M verso il paletto giallo.
Nel exe 1 una volta presa la palla P la trasmette per 
rotolamento dal basso dentro la porticina.

In questo lavoro l’allenatore deve curare le posture gli spostamenti e l’esatta 
esecuzione dell’uscita alta – curare bene gli appoggi e la frequenza e la corsa a 
mezza luna per intervenire correttamente sulla palla

P posto frontalmente a M esegue uno spostamento 
con passo incrociato e va ad intercettare con un’uscita 
alta la palla trasmessa da M verso il paletto giallo 
prima e poi andando ad anticipare la sagoma.
Tra l’exe 2 e l’exe 3 il portiere deve variare lo 
spostamento in base a dove viene trasmessa la palla 
da parte di M ( o a mezza luna oppure in diagonale)

In questo lavoro l’allenatore deve curare le posture gli spostamenti e l’esatta 
esecuzione dell’uscita alta – curare bene gli appoggi e la frequenza e la corsa 
a mezza luna o in diagonale per intervenire correttamente sulla palla

Fig. 7
Fig. 6



  

RBL: RBL: REALITY BASED LEARNINGREALITY BASED LEARNING - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO - ANALISI – PALLE ALTE – LA SEDUTA DI ALLENAMENTO

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Analisi 3 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidataAnalisi 3 – Lavoro misto globale - si simula ciò che è successo in gara con grado di imprevedibilità guidata

Situazione di calcio d’angolo. M crossa sul secondo palo, P esce in presa alta in anticipo sulle sagome.
Una volta presa la palla P può decidere se trasmettere palla dentro la porticina oppure ricercare la giocata medio lunga al 
compagno posto lateralmente fuori area.

In questo lavoro l’allenatore deve curare le posture gli spostamenti e l’esatta esecuzione dell’uscita alta – lettura comunicazione movimento e gesto tecnico

Giocata dentro alla porticina 
per rotolamento dal basso.
Si simula una ripartenza nel 

corridoio centrale del campo 

Giocata medio lunga al compagno per 
trasmissione dall’alto.

Si simula una ripartenza nel corridoio 
laterale del campo andando a superare 

una linea di pressione 

Fig. 8



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici
PARTITA

USCITA ALTA IN PRESAUSCITA ALTA IN PRESA

POSIZIONE (concetto tattico)  Lettura e spostamento

Fase di stacco Uscita alta in presa



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Fase di preparazione Fase di lettura

Fase di comunicazione e primo spostamento Fase di spostamento frontale

USCITA ALTA IN PRESA



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Fase di stacco Fase di acquisizione della palla USCITA ALTA IN PRESA

Fase di appoggio con arto di spinta Fase di appoggio prima con arto di spinta e poi arto di slancio



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Fase di risalita – palla tra naso e bocca

Fase di trasmissione palla



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Esatta lettura e ottima comprensione del gioco
Bene il posizionamento tattico

CORAGGIO E TEMPISMO
Bene l’esecuzione sia nella fase di volo che nella respinta della palla. 

USCITA ALTA IN RESPINTAUSCITA ALTA IN RESPINTA



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Esatta esecuzione sia nella fase di volo che nella respinta della palla. 
Crea superficie di impatto uniforme sulla palla.

Anche la linea della palla torna da dove è partita



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Esatta esecuzione sia nella fase di volo che nella respinta della palla. 
Crea superficie di impatto uniforme sulla palla.

Anche la linea della palla cambia notevolmente la traiettoria

LATO PROVENIENZA PALLA 

LATO RESPINTA PALLA 



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

Errato il movimento. Si muove prima e si trova troppo avanti con il corpo
NON superficie di impatto uniforme sulla palla.

La palla non cambia la direzione e la sua linea risulta essere non direzionata

LATO PROVENIENZA PALLA 

LATO RESPINTA PALLA 



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

ANALISI ERRORE 
USCITA ALTA IN RESPINTA

Errore frequente durante la 
fase di respinta. 
Non crea superficie di 
impatto uniforme sulla 
palla.
In questo caso il polso è 
leggermente inclinato 
colpendo la palla con le 
nocche la direzione della 
palla non è corretta. 



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

ANALISI ERRORE 
USCITA ALTA IN RESPINTA

Durante la fase di volo quando respinge la 
palla perde di vista la traiettoria e anche 
dopo la caduta lo sguardo non segue la 
linea della palla.



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

USCITA ALTA IN PRESA CON CADUTAUSCITA ALTA IN PRESA CON CADUTA

DIFFICOLTA’ DELLA 
SITUAZIONE

TRAIETTORIA DELLA PALLA

PRESENZA DI DIVERSI 
AVVERSARI E COMPAGNI 

EFFICACE 
E 

CORAGGIOSO



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

ANALISI 
USCITA ALTA IN PRESA CON CADUTA

 
Durante questa fase abbiamo lavorato 
sulla chiusura dopo la caduta a terra.
Questo per avere un maggior controllo 
del corpo, una rapida rialzata e per 
proteggersi dagli scontri di gioco che si 
rischiano frequentemente in area di 
rigore.
Si stava simulando un’uscita alta in volo 
durante un calcio d’angolo sul primo 
palo. 



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

ANALISI ERRORE 
USCITA ALTA IN PRESA IN VOLO CON 

CADUTA

Durante la fase di discesa si sbilancia in 
avanti atterrando con una gamba perdendo 

l'equilibrio – perdita del controllo sia del 
corpo che della palla.



  

IL PORTIERE MODERNO - Analisi critica: L’uscita alta - La tecnologia al servizio dello studio dei gesti tecnici

 
Ringraziamenti e considerazioni finali 

Prima di terminare con la mia relazione volevo sottolineare come il ruolo dell’allenatore dei portieri sia 
sempre più importante all’interno di uno staff, con cui deve esserci sempre il confronto quotidiano per 
organizzare al meglio il lavoro. Dobbiamo sempre tenerci aggiornati, studiare e confrontarci non 
dimenticandoci mai che i veri protagonisti sono i ragazzi che vanno in campo.  
Ringrazio tutti i relatori del  Corso di Specializzazione di Coverciano dove per me è stata un’ottima 
esperienza, sia sotto il punto di vista umano che di contenuti tecnico tattici.
Voglio Ringraziare la mia società U.S. Alessandria Calcio 1912 che in questi tantissimi anni mi ha 
accolto prima da ragazzino e poi mi ha portato a crescere a maturare nel mio percorso da allenatore dei 
portieri fino a raggiungere la prima squadra e che ancor oggi mi da la possibilità di provare 
quotidianamente emozioni con i ragazzi del settore giovanile.
Ringrazio Tutto il settore giovanile in particolare il mio Direttore Nereo Omero Meloni che mi ha aiutato 
a crescere sotto il profilo tattico, il responsabile Tecnico del settore giovanile Buonagrazia Corrado 
“sempre pronto ad ascoltarci” e tutto lo staff under 19 di mister Rebuffi Fabio. 
Grazie a tutti e buon proseguo di lavoro sperando di non aver dimenticato nessuno.

Andrea Carozzo
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